07-04-2025 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavtovpnav

Ovota: IMukd mondid, n mo Beikn apet o' OAeg €ival v TIAPAUEVETE OlLWMNA0L, dnAadn, va pn
HIAGTe Suvatd Kot va piAdte yAvka. Eoelg modia topa mnyaivete ano autov 1oV KOOHO TNG
“opAiag” oTov KOOpOo NG “kiviong” kot petd and v kivnon mnyaivete ot owwnr. Etot
UMV €PXECTE TOGO TIOAD GTOV 1)O.

Epoton: Me 10 va eviunwBeite molx KOpLA APETH], XVTOPATA UTIOPELTE VO EVILNIWOEITE OAEG TIG GAAEG
Beikeg apeTeg;

Amavinon:  H xOpla apetr mov mpénel va evivnwbeite eivat n ayvotnta. O BedtnTeg eivan ayvég. AvTtog
glvat 0 Adyog Tov €xouv Beikeg apetég péca toug. Kaveig og autov Tov KOO0 6ev pmopel va
éxel Beikég apeteq. ITag Ba pmopovoav va vidpyovv Beikeg apeteég oto Paciielo tov PaPay;
Eoeig BaolAka modi& Tdpa eVILUTIOVESTE BETKEG APETEC.

Tpayovdu: Kaveig 6ev elvan tooo povadikog, onmwg o ABkog Kopioc.

Op oavtl. Eoeig mondid topa kataAaPaivete 0Tt vndpyet povo o ‘Evag mov avapop@®vel autod To 0moio €xel
@Bapel. Ot avBpwmol mnyaivouy o€ TOAAOVG GAAOLG OTO HOVOTIATL TNG Aatpeiag. TTnyaivouy o€ TOoK TOAAG
TIPOOKLVIHOTA KATL. YTapyxel povo ‘Evag o onoiog avapop@ovel autd 1o onoio €xel @Bapel, pévo o 'Evag o
oroiog e&ayviel Toug akaBaptoug. Ymdpyel emiong povo o evag Xopnyog g Zotnpiag, o Odnyog kot o
EAevBepwtng. Autog eivan o emonvog Exeivov, oA emeldr) umapyovv apeTpnta avlpomva Ovia, TOAAEG
Bpnokeieg, oékteg, 18€éeg KAl YpapEg, ol avBpwmol Yayvouv Tov Bed oe moAA& povomdtia. TInyaivouv oe
odtoavykg (Tveupatikég ouvabpoioelg) ywa yoAnvn kot evtvxia. Ekeivol mov dev mmyaivouv oe TETOLEG
OATOAVYKG TIopapévouy atn pedn e Mayia. Eoeig modia yvopilete 6Tt Topa eival 10 TEAOG NG 018epEVING
emoync. Ot avBpwmot dev yvopilovy mote Ba €ABel ) xpuor) emoyr| 1 Tt enoyn eival Twpa. Omnoodnnote mondi
propel va 1o KataAdBel, OTL 0€ €vav KalvoLPlo KOOHO OTIWOONTIOTE LTAPYEL ELTLXIO KOl GE €vav TOALO
KOG PO, AUTT. Yndpyouv moAAoi avBpwmol kot moAAEG Bpnokeieg o€ auTOV ToV TALd KOopo. Eogig propeite
Vo €ENYNOETE GE OMOOVET|IOTE, OTL 1] XPLOT| EMOXN LTNPSEE 0TO MTAPEABOV Kol 6TL LTI TOPX €ival I o18epEVIX
EMOYT|. TN XPULOT| EMOXT| LTINPXE HOVO T HIX apXlKN olovia Bpnokeia twv Beottwv. Agv vmmpyav GAAEG
Bpnokeieg ekel. O Mndpumna €xel 1161 €ENynoel o €00¢ TOAAEG POPEG Kol oaGg To Agel Eava: Na delyvete v
avtifeon avapeoa otov TOAL0 KOOHO KOl TOV KXVOUPLO KOOHO O€ Omolovénnote €pyetal. Aev melpalel Tt
Aéve. Kamotol Aéve 6 ) Sidpkela kaBe kOkAov givor 10.000 xpovia kot dAAot Aéve ot givar 30.000 ypovia.
Ynapyovv opeTpnreg yvopes. Avtol €xouv TIg odnyieg Twv ypa@®v. YTIAPXOLV TIOAAEG YPOQEG KOl TIOAAEG
odnyieg. Avtég eivon ot 0dnyieg v avBpomvev oviwv. Ot ypaég eival emiong ypappéveg amd avBpomva
ovta. Aev Tig ypd@ouvv ot Beotnteg. Xtn xpuor| emoxn vmapxel n Opnokeia twv Beottwv. Avteg dev
ovopadovtat Kav avBpomva dvta. Noa Aéte OAa QLT 0TOUG PIAOLG KOl OTOVG GLYYEVEIG OOG TTIOL GUVAVTATE.
TTpémel va OKEQPTESTE OYETIKA HE QLT TA TTPAYHATA. YTIAPXOLV TTIOAD Alyor GTOHK OTOV KavoUPLo KOGHO, EVQ
0 MANBuopdg o VTOV TOV TAAO KOOHO €xel avénbel 1000 MOAD. X1 XpPLOT EMOXN LTIAPYXEL HOVO N Hla
Bpnokeia twv Be0TNTOV KOl LITGPYOLY TTOAD Aty avBpamva ovta. Movo ot Bedtnteg €xovv Beikég apeteg. Ta
avBpomva ovia O6ev TG €xovv. AvTtog eival 0 AOyog Tov ta avBpomva Ovia 6ivouv XOPETIOHOVG OTIG
BeotntEg, mov Tpayovdovv TpayoLSia emaivov yia Tig Bedtnteg. Avtoi yvwpilovv 0Tl o1 BedTnTEG KATOKOVV
oToV TIAPASEI00 Kot OTL auTol o1 16101 (ouv OV KOAXGT), 0€ aLTNV T o1depévia emoyn. Ta avBpomva dvta
dev pmopovv va €xouv Beikég apeTég. Av KATO10G TIEL OTL 0 TASE €xel MOAD KOAEG OeikEG apeTég, va Telte o€
avtov: Oxt. Movo ot Beotnteg €xouv Beikeg apetég emeldn Hovo autég eivan ayveg. Edw, emedn kaveig dev
gival ayvog, kaveig dev pmopel va éxel Beikég apetég. Avtd eivon 10 Safoikd Baoidelo tov Pafav. Ot
BeotnTeg pe Tig Beikég apeTEG AVIIKOLY OE €va KXvouplo G€vtpo. Metd, ekeivo To §évipo maliwvel. Kaveig pe
Beikeg apetég dev pmopel va vmdpéel oto Pacilelo tov PaPav. Xn xpvorn emoxr| LIAPXEL TO HOVOTIATL TNG
OLKOYEVELNG, TNG apXIKTG awwviag Bpnokeiag tov Beotntov. Emoavodvtol ekeivol mov eival 6To PHOVOTIATL TNG



OLKOYEVELNG. LTN XPLON €MOXN, €ipaote ayveg Bedtnteg. To povonatt g amapvnong dev vmdpyel ekel. Eoeig
AapBavete T60a TOAAG onpeia. Qot0c0, dev HOPOLV va peivouy 0T S1dvola Kavevog OAX oUTA Ta OTHELa.
Eoeig anotuyydvete, eneldn Eexvate ta onpeia. Aev eviunwveote Beikég apeteég. Avti n pio Beikn apet)
gtvar oAV kaAr): To va pn piAdte oA, xwpic AOyo o€ KATO10V Kal va PIAGTE YAUKG Kot var IAGTE AtyOTepo,
yati eoeig modid Topa TPEMEL VX MATE KMO AUTOV TOV KOOHO TNG “OptAiag” oTtov KOOpOo g “kivnong” kot
HETG oTov KOOHO NG ownmg. ‘Etot, otapatnote va pihate tooo moAy! Kamotog mov piAdel moAv Alyo kot
TMOAD amaAg, elvan Katavontd ot eivan and pia BactAikn okoyévela. Ag avadvovtal SIapKOG omd T0 OTOHX
00G HOVOo TETPASIK (Koo HaTA). OMO1008NTIOTE KAl oV €ival aUTOG GTOV OTOioV PIAGTE, OKOUN Kol av gival
€Vag oavvudaaol, va gényeite oe avtdv v avtiBeon avapesa oTov MOALO KOOHO KOl GTOV KOVOUPLo KOGHO:
Zn xpuon enoxn vrmpxav Beotnteg pe Beikég apetég. Exelvo ntav 1o povonatt tov omtikoL. H Bpnokeia
€00¢ TV 0aVVLAOLG gival Tedeing Eexwplot. TTapoia autd, kataAafaivete 6T 0 KXvVOHPLOG KOGHOG NTAV
odToTpaVIAV Kol OTL auTOg Topa givol tdpompavtav. Otav ot Yuyég yivovral taponpaviav, AapBdvouv
TAHOTIPAVTIOV CAOHOTA. ALTOG TOPX givar évag ak&Baptog kOopog. ‘OAot ovopdlovtal ak&Baptol. Exeivog
glvat €vag ayvog, GATOTPAVTaY KOOHOG. MEeTd, eKelvog 0 Kavouplog KOGHOG YiveTal TaAlO¢. TO Tapov, OAoL
ot avBpwmnot givan dBeot. Avtdg eivon 0 Adyog mov vLIdpyel TO00 TOAD xdog. Enedn avtot dev yvopilouv tov
Kvp1o ko Apyovtd toug, ouveyxiouv va HaYovTal Kol va HoA@vouy avapetagd toug. Exeivol mov yvapilovv
Tov Anpiovpyo ko tn dnpovpyia ovopdlovton Beiotég. Exkelvol mov avrkouv ot Bpnokeia g andpvnong
dev yvapilouv tov Kovovplo koopo. Emopévag dev mmyaivouv kav ekel. O Tatépag éxel e§nynoel 6t oto
TapOV, OAEG o1 Yuyeg eivar tapomnpaviav. IToog prmopel towpa va KAvel 0Aeg TG Puxeg oatonpaviav; Movo o
[MTatépag pmopel va 10 KAvel autd. LTOV GATOMPAVIAV KOGHO LIIAPYOLV TIOAD Aiyol dvBpwmotl. Exkeivny v
€moym|, OAO1 01 LTIOAOITIOL €ival 0T YWPa NG eAeLBEPpwONG. Ekelvo elvan o atoyeio pmpap Gmov KATtolkovpe
®¢ Yuyéc. Autod ovopddleton Mmpapdvt. Ot Puyég eivon aeBapteg. AvTo €ival T0 cl@VIO €pyo OTOL OAgg o1
Yuxeg €xouv va ai&ovv évav poro. Kaveig dev pmopel va oag mel mote Gpyloe oauto 10 €pyo. AvTto To Spapa
gtvar awwvio. O Tatépag amAa mpenel va €ABet Kot va aAAG&eL auTdv Tov TTOALO KOOHO O€ VOV Kavouplo
(koopo). Aev eivan 0Tt o Tatépag dnpiovpyet évav kavovplo kKoopo. Otav ot dvBpwmot eival akdBaptot,
emkalovvton Exeivov. Kaveig otn xpvon emoyn| dev emkaeiton Exeivov, ylati ekeivog o KOGH0G givan ayvoc,.
O PaPav oog kavel axkdBaptoug kot petd epyeton o Yméptatog ITatépag, n Yneptatn Puyr kot oag Kavel
ayvoug. H pépa tov Mnpapa ko i voxta tov Mrnipapa, Aéyetat 0Tt givat pion- pon. H pépa avateAlel péow
auTng g yvoong. Exel dev vmapyetl ayvola. To povomdtt g Aatpeiag ovopAeTal HOVOTIKTL TOL OKOTAS100
¢ ayvolag. Kabag Aappdavouv enavayévvnon ol Be0tnteg pnaivouy oto okotadl. Autog €ivatl o Adyog mov
OTNV EIKOVA TNG OKAAAG TXPOLCTIALETAL TO TIWG Ol AvOP®TOL TNyaivouy HECK TV oTtadinv Tov odto, patlo
Kot tépo. Topa 6Aot elvan oe pa katdotaon mAnpouvg eBopag. O TTatépag EPYETAL Y VA GG HETAPEPEL,
dnAadn, ywax va aAdaéel o avBpomva ovia oe Bedtnteg. Otav vmdpyovv ot Beotnreg, dev vmdpyovv
avBpomva ovia pe SxfoAika  yapoxkmplotkd. Topa, molog Ba kavel ekeivoug pe 1 StxfoAk&
XOPOKTNPOTIKA, O QUTOVG TIOL €xouv Beikég apetég; Topa vmapyovv MOAAEG Bpnokeieg ko moAAoL
avBpwmol. Avtol ovveyiovv va PHOAOVOLV KOl VO QIAOVIKOUV. XTN XpPLOT] €MOXT, LTIAPYEL HOVO N Hid
Bpnokela. Exel dev tiBeton Bépa AOnnG. X1ig ypageg €xouvv ypatel MOAAEG pokpeg oTopieg. Ot avBpwmot
Safdlovv avtég amod yevvnon oe yévvnorn. O Iatépag Aéel: OAeg ekelveg Ol YPAYEG AVIIKOUY OTO HOVOTIATL
¢ Aatpeiag. Kaveig dev pmopetl va Bpet Epéva péow avtwv. Eyod npénel va éA0w povo pia gopd, o 1810g,
Kol va dwow og 0Aoug catnpia. Kaveig dev pmopel va emotpéPel oto omitt €101 anAd. Noa kabBioete autong
KAT® KOl [LE LTIOHOVI] VA TOVG eENyroeTe. Agv TIPEMEL va LTIAPXEL KAp1d Stapwvia. Exeivol ot avBpwmot €xouv
oV 81KO TOug eywiopo. Ot cogol katl ot dylot GvBpwmot €xouvv pall Toug avToLg oL TOVG aKoAovBolv
(omadovg). Avtoi Ba éAeyav apéowg OTL €Meoe MAVK o€ aTOV N payeia Twv Mnpdpa Kovpdapis. Eva Aoyiko
atopo Ba éleye 0Tl avTa Ta BEpata, a&ilel va ta oketel kdmolog. OAa ta €idn avBpwnwv épxovial oTig
ekBéoelg ko oTig yoptég. Otav €ABel KAMO10Gg amd auTovg oTny €KBEOT] 0ag, Vo e§NYNOETE O€ AUTOV e
UTIOHOVT), OTIWG €&nyel o€ €0 0 Mnapma pie T0om moAAN vmopovh. Na pn piAdte oA duvata. LTig ekBeoelg
padevovton moAAotl avBpwrot. 'Etotl va Aéte o€ auTodG: ADOTE KATIO0 XPOVO GTOV £ALTO COG KL Vo €ABeTE



povol oag Kot va KataAdBete. Eyo Ba oag Mo ta puotikd tov Anpiovpyol Kot mng dnpovpyiag. Movo o
IMatépag, o Anpiovpyog, PTopet va eENYNOEL G €GGE TNV apyT, TN HEON KAl To TéA0g TG dnpovpyiag. OAot
ot dAAO1 Aéve amAQ, “vETt, VETL” (0UTE avTd, oUTe ekeivo). OVLTE éva dtopo Sev pmopel v emMoTpEPel aKOpT).
Mo AdBete ocotnpia pEow avTHG TNG yvwong, dev xpelaletal emmAéov yvaor. Kaveig dAAog ektog amo tov
[Motepa, dev pmopel va e§nynoel oe €0ag vtV T yvworn. Otav g§nyel éva opipo atopo, ot avBpwrot
OKEQPTOVTOL OTL eivan €PTEpO, OTL TIPEMEL Vo €xel TGeL o€ odtoavykg KA. Otav eényel éva moadi, avtoi
oképrovrat: Tt &pel avtd; 'Etol, tétolol dvBpmmol pHmopoldv va eMMPENCTOVV amd €0AG TOLG WPlHovg. O
Tatépag €pyeTan HOVO HIX QOP& Y1 VO EENYNOEL G€ €0GG auThyv TN yvaorn. Exeivog oag kdvel adronpavtav
ano Taponpaviav. Av eoeig pntépeg kabioete pe AAAOLG Kol EENYNOETE 0€ ALTOVG, AVTOL HTTOPOLV VA yivouv
evtuylopévol. Na mieite o autovg: O Tlatépag, o Qkeavog TG I'vaong, éxel dwaoel Ty vopia TG yVOONG o€
EHAC TIG UNTéPEG. Metd epeig Sivoupe avtn oToug GAAoLG. Na ouvexilete va IIAATE pE TIOAAT] TAmEWVOTNTO.
Movo o Zifa givon 0 Qkeavog g I'voong ko Ekeivog divel autiv ) yvoon oe epag. Exeivog Aéet: Eya
avolyw Tig TOAEG TG eAeLBEPONG Ko NG EAeLBEPOONG eV (wT), HEoa amd eoag Untépeg. Kaveig dAAog dev
propel va g avoiéel. Epeig 0Aot peAetape pe myv Yneptatn Poxn. Aev pag Siddokel éva avBpomvo ov.
Modvo o Ynéprtatog IMatépag, n Ynéptatn Pouyn eivar o Qkeavag g I'voong. OAot eoeig eicaote wkeavol
¢ Aatpeiag. Eoeig eioaote eovoieg (avbevtieg) Tng Aatpeiag, ox1 ¢ yvwong. Movo Eyo eipon n ESovoia
(AvBevtia) g yvwong. Ot avBpwmol tpayovdody tov €novo povo touv Evog. Exeivog povo eivat o Yynotog
TV Yyiotwv. Epeic motedovpe povo oe Exeivov. Eneldr] Exeivog pog 618G0Kel HEC® TOLV OOHATOG TOU
Mrnpdpa, etvar mov pvnpovevovton ot Mnpapa Kovpdpg kot Kovpdpig. Na kabioete pe autovg ko va
e&nynoete MoAL YAUKA, pe auTOv Tov TpOTo. OG0 HOPP®HEVOG KOl AV €lval KATIO10G, akOUT Kol ToTe Bar Kdvel
MOAAEG epaTioels. Tlpota am' 0Aa, va kdvete avtolg va €xouv miiotn otov Iatépa. Na meite ge avtolg:
IMpata on' 6Aa, va kataAdfete av o Tlatépag elvar o Anpovpydg 11 oxl. Movo o Zif Mnduna eivon o
Anpovpyog 0Awv. Ekelvog elvar o Qkeavog g I'voong. Exeivog eivanl o TMatépag, o Adokalog katl o
Zatykovpou. Ot S1avolEG 0ag TIPETEL VA €XOLV TNV TioTn OTL Hovo o IMatépag, o Anpiovpydg, pag Sivel
yVoon g apxng Tng Héong kai tov TéAovg G Snpovpyiag. Movo Exeivog e€nyel oe epdg. Exeivog
onwaodnnote Ba e€nyovoe o€ PG XLTO TOL €ival OCWOTO. META, Kaveig ev pmopel va B€oel Kavéva epaOTNHA.
O Matépag epyeton povo otnv enoyn g oVPPoAng. Exeivog amAd Aéet: Na Bupdoaote Epéva ko Ba koovv
ot apaptieg oag. To épyo Mou eivar va eéayviow toug axkdBaptovg. Taopa avtdg o KOOHOG elval
taponpavtav. Kaveig dev propet va AdBel eAeuBépwon-ev-(on, péxpt va €ABet o EEayviotg Iatépag. OAot
nmyaivouv kot Aovlovton atov I'dyyn. Etol, 0Aot mpénetl va eivan axaBaptol. Eyawd dev oag Aéw va Aovleote
otov T'ayyn. Eyd Aéw: Na Bvpocaote povo Epéva. Eyo eipot o TToAvayamnpévog OA®V TV EPOTEVHEVOV.
OMot Bupovvtot tov évav TToAvayamnpévo. Movo o évag Ilatépag eivar o Anpovpydg g Snpovpyiag.
Exelvog Aéet: Na yivete ovveldoteg Yuxng kat va Bupoocaote Epéva ko ol apaptieg oag B StahvBovv oe
QULTAV TN EAOTIX TNG YIOYKA. MOVO QUTNV TNV €NoYT, OTOL TIPETEL VA& HETAPOPP®OEL 0 TAAIOG KOGHOG, €ival
nmov o Ilatépag Sidaokel autv ) ydyka. H kotaotpoeny otéketal pmpootd. Epeiq topa yivopaote
Beotnteg. OAa ooa pag Aéel o Tatépag eival 16oo evkoAa. Kamolol and eodg mov akovte amevBeiag tov
[Moatepa, dev eloaote atabBepot Otav akovte. Ot S1avolEG Tag TpEXOLV oe GAAeg katevBUvaoelg. To 1610 mpdypa
ovpPaivel kou otn Aatpeia. Xavetat (omataAtetar) oAOKANpn 1 pépa. Ot S1évolég Toug emiong TepLPEPOVTaL
€6 K ekel, TV wpa mov Padovv oty Gkpn, ywx ) Aatpeia. To 6o mpdypa mbavov cupPaivel oe GAoug,
e&ontiog g Maywa. Kamowa modia mnyaivouv o€ tpavg, eve kdBovton pnpootd otov Iatépa. Kot autog o
XpoOvog emiong onataAiEtal. Aev cvoowpedetal elocodnpa. O Tatépag Aéel: Na pévete e evBopnon kot ot
apoptieg oag B StAvBovv. Otav mnyaivete o€ Tpaveg, n Sdvold coag dev €xel evBounon touv Iatépa.
Ynapyel ToOAAT} 00YXLOT] OXETIKA HE oUT& Ta Bépata. No pn kAeivete Kav ta patia oag. [pénel va kaBeote
og evBoupunon. Mnv @ofdote va KpatroeTe Ta HATIX 0aG avolTd. No KPATATE To HATIX GG OVOLXTR KOl VO
Kpatdte otn Sidvola cgoag v evBdpunomn tov IoAlvayarmnpévov. ESw dev eival to obotnpa va K&BeoTe pe ta
patia oog kAgwota. O IMoatepag Aéel: Na kaBeote o evBopnon. Aev oog Aéel va kKAegivete ta patia oog. Av
KAEIVETE TA PATIO 0OG KO XOUNAQVETE TO KEQPAAL oaG, TG Ba pmopel va oag det o Tlatépag; TToté pnv



KAElveTe Ta pATI 00G. AV KAEIVETE TX HATIX OOG, TPEMEL KATL va oL Paivel. Tpenel va Bupooaote Kamolov
dAov. O Tlatépag Aéet: Av BupOCNKOTE TOUG PIAOLG KOl TOUG GLYYEVELG 0aG, Sev PmOpEeiTe va eloaoTe €vag
aAnBvog epwtevpévog. Movo dtav yivete évag aAnBivog epwTeLHEVOG, HTTOPEiTe vV SIEKSIKNOETE P LYNAT
B¢om. OAn n mpoondBeia Bpioketanl o vty v evBopnon. Edattiag g ouveldntotntag Tov cOHATog gival
nov &exvate tov I[Matépa ko okovtatete TpyLpw. Na yivete moAL yAvkeic. H atpoc@aipa emiong mpémnet va
givar oAV yAukid. Aev mpémel va vndpyel B6pvog. Onoloodnnote €pYeTal, TPEMEL VO HTIOPEL VO KKOVOEL
noéoo yAK& piAdre. TIpémel va umapyel TMOAAT oOlwm). Aev TIPEMEL VX HAADVETE 1] VA AOYOHOKELTE.
AwgopeTikd, Ba elvan oav va Sucenpilete kot toug tpelg: tov [atépa, tov Adokaro kol tov I'kovpov. Tote
Ba Siekdiknoete pix xapnAn 0éon. Eoelg modix topa éxete AdPel katavonon. O Tatépag Agel: Eya oog
S0A0K® Yo v oag eMTpEY® va Stekdiknoete pia vPnAn Beon. Ipenel va peAetate Kot eniong va S10QOKeTE
KOl TOUG GAAOLG. Av Sev SlveTe QLTI TN YVAOOT] 0€ KAVEVAY, HTTOPEITE Vo KATOAGPBeTe amd povol oog Tt Béon
Ba Siekdiknoete. Tt Ba yivete av dev dnpiovpynaoete LIMKOOLG; Av dev €xeTe YIOYKa KOl Sgv LTEPYEL YVAOT),
onwodnmote Ba TPEMEL va LTOKAIVOONOTE PTIPOOTA O eKElVOLG TIOL €x0LV HEAETNOEL. No EAEYXETE TOV EXVTO
00G. Av amOTUXETE TOPA Kal SIEKOIKNOETE Pla XapnAr Beon, Ba diekdikeite pia xapnAn Béomn, and KOKAo o
kOKkAo. To kaBrkov tov IMatépa eivon va e€nyel oe e0dg. Av Sev katalafaivete, KataoTpépete T BEon oag.
O Mnapna emiong ovvexiel va oag A€el, oG MPEMEL va egnyeite otoug dAAovg. Eivanl kaAdtepa va piAdte
Atyotepo kot va piddrte anoAd. O Mnauna enoavel ekeivoug mov kavouy vmnpeaia. Exeivol mov kdvouy moAd
KoAG vnnpeoia, pmopovv va kabicouy otnv kapdia Tov Mnauna. Mnopeite va kabiogte otnv kapdia Tov pe
T0 va Kavete vmnpeoia. Emiong, onwodnnote xpeldleote 10 mpookuvnua g evlopnong. Movo tote Oa
yivete oatompavtav. Av Blooete neplocotepn Tipwpia, 1 Béon oag Ba pewwbei. Av dev Kaolv o1 apopTieg
oag, Ba mpénel va Prooete MOAAN TIHopia Kot i Béon ooag Ba peiwbel. Avtd ovopddletal anwAsix. Avt
emiong eivan pia SovAeld. Mnv vrnooteite anwAsia! Na eviunwbeite Oeikég apetég! Na yivete e§uiopévol. O
Mnépuna cag Aéel SragopeTikd Mpaypata, yia va oog fondroel va poodevoete. Exeivol mov k&vouv KaTtt,
Aapfavouv v aviapoPr] avtov. Ipenel va yivete ol KATOKOL TNG XOPOG TV ayyeAwv. 'Etol avaoya, va
evrunwbeite apetég. Atoa.

Zta YAukOTOTa, oAvayormnpéva moadid mov yix moAd kKoipo eiyav xabel ko topa Savafpébnkav, aydmn,
evBopunon kou kaAnpépa anmd t Mntépa, tov Iatépa, tov MmonmNtavta. O mvevpoatikog IMoatépag Aéet
VOHOOTE O €0GG TX TIVEVHOTIKA TIONS14L.

Ovoia yua vrapva:

1. 1. Otav g€nyeite oe omolovéNmoTe, va PIAGTE pE TIOAAT] TATEVOTNTA Kal LTOpoVH. Ta Adylx oG Kot
OLUTIEPLPOPG 0aG TIPETEL Vo €ivat TOAD yAuka. Na Snpovpyeite pia atpoo@aipa olwnmg. Movo otav
dev vmdipyel BopuvPog, n vmnpecia Ba yivel emrTuyxNUEVN.

2. 2. Na yivete évag aAnBivog epatevpévog (lover) kot va Bupdoaote tov évav TToAvayamnpévo. IToté
HnNv kaBeote o€ evBLUNON, HE Ta HATIA 0OG KAELOTA 1| JE TO KEQPAAL 0aG YOUNAwHEVO. No apapeveTe
OLVELSOTEG YUXNG.

Evloyta: EiBe va elote Stoapkmg évag peydAog SmwpnTig Kol va Xprotponoleite 6Aovg Toug Bnoavpoig
00G Y10 TOV EAVTO 000G KO TOVG GAAOLG,.
H pnavtdpa (to Bnoavpo@uAdxio) tov Iatépa Asttovpyel kaBe pépa ko Exeivog poipadet
K&Be pépa. Me tov 1610 tpomo, €ife va ovveyilete va Sivete S1apKAG, yloTi €xeTe TOLG
&€xelhovg ONoaLPoOLg QVTHG TNG YVAOTNG, TV SUVAHEWV KOl TNG €UTLXiaG. Agv LTAPYEL
Kavevag Kivduvog 0to va Kpatdte autolg padl oag kal va toug xpnolpomnoieite. Otav 1o
BnoaupouAGKIO oag eival avoyto, dev Ba Epxovial KAEQTEG. Av TO KpaTATE KAEOTO, B
épxovtav KAEQTEG, KOl €101 oG KOLTATE KABe pépa, Eava kat Exva toug Bnoaupoig mov €xete



AdBel Kol va TOUG XPTOHOTIOLEITE YIX TOV EXVTO GG KAl TOLG GAAOLG Ko Ba yivete ouveX®DG
EVaG HEYRAOG dwpNTHG.

TovOnpa: A¢ otoydleate OTIONTIOTE €XETE AKOVOEL, YIXTL HOVO HE TO va oToxX&(eaTe avTd, eivan mov O
yivete duvartot.

*xx QM TANTI***
ABLaKT GT|PELD: AG TIAPAPEVETE GUVEXMDG VIKI|TEG JIE TV EMLYVROOT] TIG CLVSVAGHEVIG HOPOTIG.

H vmmpeoia kot 1o otddo oag, o Tlatépag kot eogig, €iote T0 cLVSLAOPEVO aTadlo. Kavte vmnpeoia ot
ouvévaopEvn Hopen Kot Ba Plavete cuvexmwg TV ayyeAikn popor. Elote ouvexwg pe tov Iatépa ko giote
emiong oLVTpoog Tov. Ag vmapyet avtn 1 ST epnepia. Xnv aydmn oag yix Exeivov, ag fiovete ovvexmg
™ oLVTPoPL& TOL KOl OTO VA KAVETE LINPETLA, &G PLOVETE GLVEXHDG TOV ZOVTPOPO GOG.



